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BIENTRAITANCE DANS LA MANUTENTION DES PERSONNES DEPENDANTES 

 

OBJECTIFS  

• Acquérir les fondamentaux d’une culture de la bientraitance  

• Savoir adapter son intervention à la dépendance de la personne 

• Comprendre que des gestes adaptés conditionnent le confort de la personne mobilisée et de celui de la 
personne qui mobilise 

• Acquérir les savoir-faire relationnels et pratiques nécessaires à la manipulation bientraitante des personnes 
dépendantes 

• Savoir identifier les facteurs de risque pour prévenir les accidents 

 
PUBLIC 
Tout personnel d’accompagnement et de soins intervenant auprès de personnes âgées 
 

PRE-REQUIS 
Pas de pré-requis 
 

DATES 
Mardi 19/03 de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h et mercredi 20/03/2024 de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h 
 

DUREE 
14 heures sur 2 jours 
 

NOMBRE PAR SESSION 
12 maximum 
 
TARIF  

Nous contacter 
 
PROGRAMME  

• Présentation et enjeux 

• Repères sur la bientraitance 

• Principes généraux 

• Les aides techniques 

• Les méthodes de manutention 
 

METHODES PEDAGOGIQUES 
- Jeux de rôles 
- Manipulation de matériel 
- Evaluation du parcours 
- Questionnaire début et fin de formation  
- Ateliers pratiques 
- Bilan individuel 

 

 
DISPOSITIF DE SUIVI DE L’EXECUTION D’EVALUATION DES RESULTATS DE LA FORMATION  

- Feuilles de présence 
- Mises en situation 
- Formulaire d’évaluation  
- Questionnaires de satisfaction 
- Attestations de fin de formation  
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ACCESSIBILITE ET REFERENT HANDICAP 
- Locaux adaptés à l’accueil des personnes à mobilité réduite 
- Référent handicap : Directeur de l’OF 
 
 
LIEU D’INTERVENTION 
Campus Paul Cézanne 
Bâtiment A 
7 rue Paul Gauguin – 78200 Mantes-la-Jolie 
 

PROFIL DES INTERVENANTS  
Infirmier, cadre de santé 
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