FORMATION %) .
1901 Formation
CONTINUE ® RS

Dates a définir 2 demi-journées | 25€/ heure
avec le centre DeSh al7h : / Salarié

LES OBJECTIFS

Etre capable d’accompagner les bénéficiaires dans la réalisation des plats de
tous les jours

CONTENU DE LA FORMATION -7 H

SAVOIRS

Rappel des régles d'hygiéne et de sécurité en cuisine
Les groupes d'aliments

Les proprietés des constituants alimentaire

Les méthodes de cuisson

La conservation des aliments

Les différents modes de cuisson

SAVOIRS-FAIRE

Les plats
* Lasagnes aux courgettes et feta
* Tomates farcies a la grecque
* Legumes et feta rotis
* Sauté de dinde aux carottes
* Les desserts

Géteau au chocolat

Tartes aux fruits de saison

Moelleux aux poires

Géateau Thé Brun

+ Poire pochée au sirop

Présentation des plats
+ Aspect organoleptique
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