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INTITILE DE LA FORMATION La dépression de la personne âgée 

Objectifs 
• Comprendre la souffrance psychologique 
• Reconnaître les symptômes de la dépression 
• Comprendre les principes généraux de l'accompagnement des 

personnes âgées atteintes de dépression 
• Connaître les pratiques efficaces et adapter son approche 
• Connaître les signes d'une crise suicidaire et savoir réagir face à 

un comportement suicidaire 
• Mettre en place des méthodes de prévention de la dépression et 

du risque suicidaire : focus sur l'accès mélancolique. 
• Établir un partenariat avec la famille et travailler en réseau 

Public et pré requis Intervenants à domicile 

Aucun pré requis 

Durée 14 heures 

Planning prévisionnel 28 ET 29 MAI 2024 

Lieu de réalisation  Les Mureaux 

Programme  
Comprendre les comportements dépressifs : Identifier les signes et y 
répondre 
Faire face à la dépression : L'approche multidimensionnelle du soutien et 
du traitement 
Aider à l'observance du traitement et s'engager dans le soutien 
psychologique 
Cibler les facteurs de risque modifiables 
Le suicide : Un choix rationnel ou un état de désespoir ? 
Reconnaître les plaintes suicidaires 
Évaluer les crises suicidaires : Considérations relatives au milieu familial 
Le rôle des professionnels, des autres intervenants et des membres de la 
famille 
Mettre en œuvre des mesures préventives 

Méthodes pédagogiques 

Moyens matériels 

- Exposés théoriques 

- Films vidéo 

- Jeux de rôles 

- Travaux pratiques 

- Etudes de cas concrets 

- Plateau technique 

- Supports pédagogiques remis aux stagiaires 

- Salles de cours, espace multimédia 

 

Evaluations 
- Fiche de suivi et d’individualisation du parcours 

- Feuilles d’émargements 

- Evaluations en cours de formation : Questionnement individuel ou 

collectif à l’oral ; Questionnement écrit (interrogation, QCM…) ; 

Mise en situation sur plateau technique. 

- Evaluation écrite de fin de formation 

- Questionnaire de satisfaction 
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- Certificat de réalisation 


