Formation Gérer I'agressivité chez la personne agée

Le changement d'environnement, la souffrance physique/mentale, des
troubles psychopathologiques liés a I'age, autant de facteurs pouvant
entrainer un comportement agressif chez la personne agée. Comment
réagir

a l'agressivité d'une personne agée ? Comprendre les causes de cette
agressivité permet non seulement d'y apporter une réponse appropriée,
mais également d'apporter un comportement adapté. Cette formation
sur l'agressivité chez la personne agée aura pour objectif de vous
permettre de développer vos connaissances sur les causes de
I'agressivité de maniéere globale. Vous saurez alors adapter votre écoute
et mettre en place des mesures d'accompagnement adaptées et
bienveillantes.

Objectifs pédagogiques de la formation Gérer l'agressivité

chez la personne agée
e Renforcer ses connaissances sur les personnes agées pour mieux
adapter sa posture
e Comprendre les différentes manifestations d'agressivité chez la
personne agée
e Saisir le sens de ce comportement et la signification des conflits
provoqués de facon a permettre un accompagnement adapté

Programme
Programme daté du 11/4/2023

Comprendre le fonctionnement du vieillissement et le vieillissement dans une
institution
e |dentifier les différentes représentations de la vieillesse dans notre
sociéte"
e Les différents types de vieillissement
e Comprendre comment peut étre vécue l'entrée en institution chez
la personne agée



e Appréhender les mécanismes de crises et la perception des
ruptures
e Focus sur le travail de deuil et de I'histoire de vie

Déterminer les différentes formes d'agressivité chez la personne agée

e Appréhender le vocabulaire propre a la personne agée agressive
e Connaitre les diverses manifestations de I'agressivité chez la
personne agée
e Comprendre les raisons de son agressivité
Identifier les conséquences et I'impact de son agressivité

Quelle attitude adopter face a I'agressivité ?

e Savoir proposer une réponse et adopter des attitudes
professionnelles

e Gérer I'opposition et I'agressivité dans les activités quotidiennes
(toilette, repas, prise de médicaments ...)

e ['évaluation de la douleur

Proposer une approche non médicamenteuse de la gestion de 'agressivité

e Aborder I'agressivité dans son environnement

e Travailler sa communication en adaptant sa posture et en prenant
du recul

e Favoriser une évolution positive en développant les activités de la
personne agée agressive

Publics & pré-requis

Public cible
e Personnel de maison de retraite
e Personnel dEHPAD
e Aide soignant
e Personnel hospitalier
Pré-requis
Il est recommandé d'exercer une activité en lien avec les personnes
agées pour suivre la formation agressivité chez la personne agée



Méthodes pédagogiques

e Apports théoriques et pratiques
Etude de cas concrets
Support de formation agressivité chez la personne agée
Auto évaluation préalable en amont de la formation
Evaluation des acquis en fin de formation

Durée : 2 jours
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