FORMATION ) .
4 1901 Formation
CONTINUE a ormane

Dates a définir 25€/ heure
avec le centre [ Salarié

LES OBJECTIFS

2 demi-journées
DeShal7h

Etre capable de respecter les régles d’ergonomie et les gestes et techniques de
mobilisation

CONTENU DE LA FORMATION -7 H

SAVOIRS & SAVOIRS-FAIRE

Quelques notions d’anatomie du squelette et des articulations
* Appareil locomoteur/ les articulations
* Caractéristiques de la colonne vertébrale
+ Mouvements et schéma corporel
* L'ergonomie

MNotion d'ergonomie
+ Les TMS : définition et risques liés aux contextes professionnels
* Les complications a long terme
+ La prévention dans la vie quotidienne
+ La prévention dans la vie professionnelle
+ Les régles d’'ergonomie

Mises en situation pratique
* Les difféerentes postures professionnelles en fonction de I'activité
* Les différentes aides techniques
* Repérage des positions algiques et antalgiques
* Prévention des attitudes vicieuses et des complications
* Prévention des chutes chez la personne dgée

Les transferts et le |éve-personne
» Les différentes méthodes de transfert, d’aide au lever
+ La prévention des blessures chez les personnes en fauteuil
» L'installation de la personne en fonction de son degré d"autonomie et du matériel 3
disposition
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