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LA PREVENTION DES TMS DANS LES ACTIVITES DE
L’ASSISTANTE DE VIE

Etre capable de respecter les régles d’ergonomie et les gestes et techniques de
mobilisation

SAVOIRS

Motions d’anatomie :
« Appareil locomoteur/ les articulations
* Caractéristiques de la colonne vertébrale
» Mouvements et schéma corporel

L'ergonomie :
« TMS : définition et risques liés aux contextes professionnels
Les complications a long terme
La prévention dans la vie quotidienne
La prévention dans la vie professionnelle
Les regles d'ergonomie

SAVOIRS-FAIRE

* Repérer les difféerentes postures professionnelles en fonction de "activité
* Repérer les positions algiques et antalgiques pour prévenir les complications
* Aménager 'environnement

s Connaitre les différentes méthodes de transfert, d'aide au lever
+ Utiliser les outils et méethodes ergonomiques

La fin de formation : bilan et échange
A lissue de la formation continue, le formateur vous fournira un  livret
pedagogique récapitulant les acquis théoriques et pratiques de la formation. Un

temps d'échange sera également consacré 3 votre satisfaction et vos objectifs
prochains.
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