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LES TROUBLES PSYCHIATRIQUES & GERONTOPSYCHIATRIE 
 

OJECTIFS 
• Acquérir des repères pour comprendre les différents troubles psychiques 

• Comprendre l'impact de la maladie psychique dans la vie quotidienne des personnes malades 

• Développer ses aptitudes à entrer en relation avec la personne souffrant de troubles psychiques 

• Savoir ajuster son propre positionnement, ses réactions face aux personnes malades 

•  Repérer les troubles de l’alimentation troubles 

• Repérer des troubles et des fragilités liées à l’âge 
 

 
PUBLIC 
Tout personnel d’accompagnement et de soins intervenant auprès de personnes âgées 
 

PRE-REQUIS 
Pas de pré-requis 
 

DATES 
Mardi 23/01 de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h et mercredi 24/01/2024 de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h 
Mercredi 03/04 de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h et jeudi 04/04/2024 de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h  
 

DUREE 
14 heures sur 2 jours 
 

NOMBRE PAR SESSION 
12 maximum 
 
TARIF  

Nous contacter 
 
PROGRAMME  
Module 1 : Comprendre les différents troubles psychiques :  
Les troubles névrotiques, les troubles psychotiques, les états-limites… 
 
Module 2 : Distinguer la déficience mentale et troubles psychiques :  
Spécificités de l’accompagnant dans les psychoses, névroses pathologiques, troubles bi polaires, troubles 
autistiques de l’adulte, troubles démentiels. 
 
Module 3 :  Les troubles liés au vieillissement : 
Les troubles neurologiques, Alzheimer et maladie apparentées,  
Les principaux troubles sensoriels et mentales  
 
Modules 4 : Stimuler, développer l’autonomie de la personne handicapée âgée au quotidien : 

o Les soins de confort ; Les soins d’hygiène adaptés à la situation de la personne 
o Les adaptations alimentaires au regard de la situation et des capacités de la personne 
o Analyser, comprendre les besoins de la personne handicapée âgée et identifier ses potentiels 

 
 
 

METHODES PEDAGOGIQUES 
- Etudes de cas 
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- Evaluation du parcours 
- Questionnaire début et fin de formation  
- Ateliers d’échanges 
- Bilan individuel 

 

 
DISPOSITIF DE SUIVI DE L’EXECUTION D’EVALUATION DES RESULTATS DE LA FORMATION  

- Feuilles de présence 
- Mises en situation 
- Formulaire d’évaluation  
- Questionnaires de satisfaction 
- Attestations de fin de formation  

 
ACCESSIBILITE ET REFERENT HANDICAP 
- Locaux adaptés à l’accueil des personnes à mobilité réduite 
- Référent handicap : Directeur de l’OF 
 
LIEU D’INTERVENTION 
Campus Paul Cézanne 
Bâtiment A 
7 rue Paul Gauguin – 78200 Mantes-la-Jolie 
 

PROFIL DES INTERVENANTS  
Infirmier, Cadre de santé, neuro psychologue 
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